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雲一つない晴天の日が続いています。外での活動には嬉しいお天気です。 

また今年の冬は温暖化の影響でしょうか、暖かい日が多いように感じます。雨も少なく空気も非常に乾燥して

おります。 

昨年１２月から１月とても手足口病が流行り心配致しました。今年になり、ニュースではインフルエンザがすごく

流行っているそうですが、毎日行っている「あいうべー」のお口の体操のおかげなのか、園ではインフルエンザ

に罹る園児様はまだ出ておりません。引き続き園でも手洗い・消毒・加湿など子どもたちの健康管理、感染対策

にしっかり取組んでまいります。ご家庭でもお子様の発熱、咳、鼻水等の症状がありましたら、早めの受診をお

願い致します。 

２月もまだまだ寒暖差が激しい季節でもあります。【早寝・早起き・しっかり朝ごはん】で、楽しみにしている３月

の発表会の練習に休まず参加できるよう、体調管理に十分気を付けましょう。 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 ＊節分・・・「みんなが健康で幸せに過ごせますように」との祈りを込め豆をまいて鬼（悪いもの）を追い出し、

福の神をむかい入れる行事です。ちびっこ園では少し早く１月３１日に行いました。最初に豆のパワーやイワシ

の頭、ヒイラギが鬼は苦手だと説明し［まめまきできるかな］の絵本の読み聞かせをしました。そして「鬼は外～

福は内～」の掛け声の練習をして 今日の鬼さんは、お友だちに意地悪をする子に怒っているみたいだよ・・と

つたえると・・しくしく泣き始める子、やっつけるよ！！と気合十分な子それぞれ・・・ 

さあいよいよ鬼さん登場！驚いて逃げ出す子、一生懸命「鬼は外～福は内～と豆（新聞紙を丸めたボール）を

投げる子やあっちこっちに逃げまわったりお部屋中大騒ぎ！！最後は鬼さんと「お友だちと仲良くする事、ル

ールは守ること」をお約束して、さよならしました。２日にはみんなのお家にも鬼さんは来たのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊食育・・・今月は栄養士の松沢先生から「おだし」についてお話していただきました。味覚には五味（甘味・

塩味・酸味・苦味・旨味）あり、そのうちだしの味を感じるのは旨味だそうです。削ったばかりの鰹節」や細かく切

った昆布の匂いを嗅いだり口に入れてじわっと溢れる旨味を味わいました。「おだしは毎日食べているみそ汁

やスープに入っているのだよ」と教えてもらい皆興味津々。お出しを飲み比べ、食べ慣れている鰹だしが人気で

したが昆布だしもおいしいと嬉しそうに試食していました。 

 

 



 

 

 ＊１月のお誕生会・・・いつもヴァイオリン指導をしていただいているなおこ先生にヴァイオリンを弾いていた

だきました。先生の素敵なドレスに目を奪われ、またその音色にもうっとり。小さなお友だちもみんなとても静

かに耳を傾けていました。ぞう組さんは次の日のヴァイオリンのお稽古でも、とても集中していつもよりきれい

な音で弾いていました。生で演奏を聴くということも大事なのですね。 

 

 

 

 

２月生まれのお友だち   

 

 

 

 

 

  

                 

  ＊建国記念日・・・２月１１日は建国記念の日です。「建国をしのび、国を愛する心を養う日」です。初代天皇と

される神武天皇の即位日を新暦で表した日。祝日です。園で何か催しなどはありませんが本の地図や世界の地

図を見て日本の事をお話しするのもいいかもしれませんね。      

 

                                                                                                          

   今月の予定   

    スイミング教室（月）３，１０，１７日 

    絵画教室（火）２５日 

   体操教室(水)５，１２，１９，２６日（水） 

            （ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう）                 

英語教室(木)６．１３．２０，２７日（全員） 

サッカー教室（金） ７，１４，２１，２８日 

             （りす、うさぎ、ぞう）     

 歯科検診  １４日（金）   

身体測定 １８日（火） 

   避難訓練 ２０日（木） 

お誕生日会  ２７日（木）             

                               

 

 

 

 

苦情・意見箱を玄関に設置しております。何か疑問やこんなことは困るのだけどということがありまし

たら、ご意見をお聞かせいただきますよう遠慮なくご利用ください。 

♪２月のうた♪ 

♪まめまき    

♪うれしいひなまつり 

♪ビリーブ 

♪にんげんっていいな 

♪ね      

    

～今後の予定～ 

３月８日（土） 発表会 （於）宮前市民館 

３月２２日（土）卒園式 （於）ちびっこ保育室 

 

＊状況により予定は変更になる場合も  

ございます。ご了承下さいませ。 

  

 「曲目」 

愛のあいさつ 

となりのトトロ 

ビリーブ 

チャルダッシュ 


