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残暑が厳しかった９月。それでも先週辺りからからようやく涼しさが感じられるようになりました。 

まだまだ日中は気温が高い日や、日差しが強い日も多いです。 

体調を崩さないように健康管理には気をつけていきたいです。 

昼夜の気温差が大きい季節でもありますので、ご家庭でも十分な休憩を心がけていただき【早寝・早

起き・しっかり朝ごはん】で元気に過ごしましょう。 

 

＊もうすぐ運動会＊ 

１１月１日の運動会に向けて、お遊戯や組体操の練習にも熱が入ってきました。 

今年度のぺんぎん組のお遊戯は「チキチキバンバン」、りす組は「Don‼」、うさぎ、ぞう組は

「PLAYERS」です。 

組体操の練習では真剣な表情でみんなで力を合わせ、カメ先生の号令と太鼓の音にスッと背筋をの

ばし、心を合わせて、何度も練習を繰り返しています。楽しみながら１つの目標に向かって頑張ること

の素晴らしさ、達成感を味わえるようにサポートしていきたいと思います。 

黄色帽子のゴムの緩みなどが見受けられることがあります。安全に楽しく参加できるよう、お子さま

の帽子のゴムの長さや緩みなど、週末お持ち帰りの際にご確認いただき、ゴムの調整をお願いいたし

ます。また、黄色帽子を被ったときに邪魔にならない結び方でお願いいたします。 

運動会本番では慣れない環境で緊張してしまうかもしれませんが、元気に参加できると良いですね！ 

みんなで運動会を盛り上げ、当日は子ども達に大きな拍手と温かいご声援をよろしくお願いいたしま

す。 

 

＊避難訓練＊ 

災害時、こども達がパニックに陥ることなく職員の指示を聞いて落ち着いて行動できるようにするた

めに、毎月園では避難訓練を行っています。 

９月の避難訓練は地震を想定し、避難靴を履いて非常階段を下りました。保育室に戻ってから、散ら

ばったレゴブロックの上をはだしで歩く体験をし、「足の裏が痛い」「歩きづらい」といった感覚を通し

て、災害時に散乱物の上を歩く危険を実感し、身の安全を守るための備えの意味、避難靴の大切さを

学びました。 

午後には安心伝言板を使い保護者さまへ一斉メールを配信し、確認をお願いしました。ご協力ありが

とうございました。 

１９日には園で備蓄している非常食を試食してみました。お湯（もしくは水）を入れるだけで簡単に食

べられることを知って、興味深かったようです。味も「おいしい！」と好評で、おこわと白米を楽しく食

べ比べできました。万が一のときに提供できるお墨付きをいただき、給食室の先生方も安心されたよ

うでした。 

今後も子どもたちの安全を第一に、さまざまな状況を想定した訓練を続けてまいります。 

地震、豪雨と自然災害も増えております。ご家庭でも、お子さまと防災について話し合ってみてくださ

い。 

 

 



＊食育＊ 

先月は２６日に米粉についてのお話をして頂きました。米粉は小麦粉の代替えとして用いられること

が多いことから、アレルギーについての説明もありました。「人によっては、ある食べ物を食べると具

合が悪くなってしまうことがあるんだよ」というお話からアレルギーのお話の紙芝居を読んで頂きま

した。子ども達は実際に小麦粉と米粉を触って、感触や色の違いを確かめ、触った感じはあまり変わ

らないけれど、色の違いには気づいた子が多かったです。 

 

 

 

 

 

 

      ハロウィンについて  

先日はハロウィンイベントに関するアンケートにご協力頂き、ありがとうございました。 

アンケートの結果を踏まえ、昨年までと同様にお菓子は園で用意し、お店の方々にご協力頂き、子ども

達とお店を回りお菓子を頂くハロウィンイベントを楽しみたいと思います。 

衣装については、今年度は園で子ども達と一緒に製作し、当日仮装してイベントを楽しむ予定です。 

園でのハロウィンイベントは、１０月３０日（木）を予定しております。 

 

 

 

                                

                       

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のうた 

 

♪ まっかなあき 

♪ 大きな栗の木の下で 

♪ 山の音楽家 

♪ がんばりまんのうた 

１０月の予定 

体操教室(水) １日・８日・１５日・2２日   

20日（月） ３１日（金） → 運動会当日亀井沢先生不在のため、 

代わりの先生が来てくださいます。 

   英語教室(火) ７日・１４日・２１日  

絵画教室(木) ２日  

サッカー教室（金） ３日・１０日・１７日・２４日 

身体測定 2１日(火)        避難訓練 2３日(木)     お誕生日会 ２２日(水) 

 

今後の予定 

１１月１日（土）  運動会 ９時集合 ９時１５分開始 （雨天延期 ２日） 

                （於）ふれあい広場   ぺんぎん組以上 

１１月１２日（水） 遠足（全クラス）お弁当持参 

ひよこ・ぺんぎん・・・鷺沼公園 

                  りす・うさぎ・ぞう・・・ズーラシア（雨天 しながわ水族館） 

３月７日（土） 発表会 （於）宮前市民館   ぺんぎん組以上 

※社会の状況により予定は変更になる事もございます。ご了承下さいませ。 

 

１０月のお誕生日 
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