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あけましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしでしたか？ 

ご家族で楽しく過ごされた様子が、子どもたちの笑顔から感じられます。本格的な寒さが、新しい１年の

始まりを感じさせますね。この時期は空気が乾燥しやすく、子どもたちの体調の変化が心配です。「早寝

早起き、しっかり朝ごはん」を意識して、子どもも大人も元気に冬を乗り切りたいですね。園でも子どもた

ちの体調に留意し、健康に過ごせるよう見守っていきたいと思います。本年も子どもたちが安心して過

ごしていけるよう、職員一同力を合わせて保育にあたって参ります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

         クリスマス会          
12月２４日の午後にクリスマス会を行いました。朝から「サンタ来るかな？」とわくわくの子ども達。 

いよいよクリスマス会が始まりました。「あしたはクリスマス」の絵本を読んでもらい、ノンタン、ぶた、 

くま、うさぎのパペットを使って保育園での様子（おもちゃを投げたり、取り合い）をふわふわ言葉チクチ

ク言葉についてみんなで考え、意見を言ったりしました。そうしていると、どこからかすずの音が聞こえて

きてサンタクロースが登場。「みんないい子にしていたかな？」と一人ずつ名前を呼びプレゼントを渡して

くれました。びっくりして泣く子が毎年いるのですが、今年は泣く子もおらずしっかりお礼を言ってプレ

ゼントをもらうことが出来ました。みんなで「サンタさんありがとう」とお礼を言い「いい子でね、またね」

とサンタさんは帰っていきました。 

 
 

 

 

 

 

 

  食育   
先月は「食事マナーについて」のお話がありました。みんながご飯を食べる時に気持ちよく、楽しく食事す

るためのお約束①ご挨拶②食べる時の姿勢③食べ方④お片付けの４つのマナーを守ってほしいです。順

番にイラストを見ながら実際に悪い見本をやって頂き、理解を深めました。食事のマナーは毎日やってい

ると自然に身について出来るようになるそうです。食事マナーを身につけて、周りの人と気持ちよく楽し

く食事が出来ると良いですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

         お誕生会          

１２月のお誕生日会では、先生たちによるハンドベル演奏を行いました。優しく響くベルの音に、子どもた

ちは静かに耳を傾けたり、知っている曲に体を揺らしたりと、思い思いに楽しむ姿が見られました。ゆっ

たりとした時間の中で、子どもたちだけでなく先生たちの心も癒される素敵なひと時となりました。いつ

もとは少し違う雰囲気に、特別感を感じてくれたようです。 

＊食育＊ 

マナーについて 

クイズがありました！ 

 

＊おたんじょうび会＊ 



 

感染症対策についてのお願い 

 

１月は寒さが一段と厳しくなりますが、冬ならではの遊びを取り入れながら、元気に過ごしていきたいと

思います。室内では、正月遊びや製作遊びを楽しみ、戸外では体を動かしながら寒さに負けない体づくり

を行っていきます。 

冬は感染症が流行しやすい時期です。園では、手洗い・うがい・換気・消毒をこまめに行い、引き続き感染

症予防に努めてまいります。ご家庭でも、発熱や咳、鼻水などの症状がある場合は無理をせず、早めの受

診をお願いいたします。体調の変化があった際は、早めに園へお知らせください。ご協力をお願いいたし

ます。寒い日が続きますが、子どもたちの笑顔と成長を大切にしながら、職員一同努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

～  １月の予定  ～ 

 

７、１４、２１、２８日(水) 体操教室           

９、１６、２３、３０日（金） サッカー教室        

１５日（木） 健康診断（ひよこ）                    

１９日（月） 交通安全教室（りす、うさぎ、ぞう） 

２１日（水） お誕生日会                   

６、１３、２０、２７日（火） 英語レッスン 

８、２２日（木） 絵画教室 

15日（木） 避難訓練 

 

2７日（火）身体測定 

 

☆１月生まれのお友達☆ 

 

 

 

    ～ 今月のうた ～ 

♪世界中のどもたちが   ♪たきび 

♪コンコンクシャンのうた 

♪北風小僧のかんたろう 

～  今後の予定  ～ 

３月７日（土）発表会（ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう）  於：宮前区民ホール          

３月２８日（土）卒園式  於：ちびっこ園保育室 


