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暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い日が続きそうですね。 

子ども達は寒さに負けず、天気の良い日は戸外で元気に遊んでいます。 

空気が乾燥すると感染症も増えてきます。今年は雨が降らず乾燥した状態が続いていますね。園では手

洗い、消毒、加湿などしっかりと予防対策をしております。鼻水や咳などお子様に体調に変化がみられる

場合は、早めの受診をお願いいたします。いつもの「早寝、早起き、しっかり朝ごはん」で元気に乗り切り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

            交通安全教室             
１月１９日は宮前警察署の警察官の方と宮前区役所の方がいらして、交通安全教室が行われました。 

まずはプロジェクターで写真を見ながら「３つのお約束」の確認です。 

①歩くときは手をつなぐ②自転車に乗る時はヘルメットをかぶる③車に乗る時はチャイルドシート、ベル

トをする。また、信号の意味は、「赤＝とまれ」「黄＝とまれ」「青＝わたってもいいよ」だということを確認

しました。そして「アラジンと魔法の交通安全」のアニメを見、その後「正しい横断歩道の渡り方」をおまわ

りさんと一緒に練習しました。みんな真剣な表情で上手に取り組んでいました。ぞう組さんは４月からは

小学校。事故なく毎日通学出来ますように！！ 

 

 

    食育     
今月の食育は大根について教えて頂きました。大根はどんな所で育つのか、１本の大根でも場所によっ

て甘さや水っぽさや食べた感じが違うんだよ、というお話にみんな不思議顔・・・。３分割した大根の写真

を見せながらどの部分が甘い、辛い、水分が多い、やわらかいなどの確認もしました。 

そして実際に、大根丸々一本を持ったり、サラダなどに使う細く切った大根の塩もみ、一口サイズに茹で

たもの、干して乾かしたぱりぱりの切り干し大根など、様々な形状の大根を触らせて頂きました。その日

の給食は、ぶり大根でみんなで美味しく頂きました。 

 

 

 

 



 

 

               節分について                
節分とは文字通り季節を分ける節目のことで、本来は年に４回ありますが、現在では旧暦の大晦日にあ

たる立春の前日を節分というようになりました。邪気の象徴とされる鬼を、穀霊が宿る大豆で追い払い、

新しい年を無事に過ごせることを願います。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～  ２月の予定  ～ 

 

１０，１７日（火）英語レッスン 

１２，１９日（木）絵画教室 

１７日（火）身体測定 

２６日（木）お誕生日会 

 

２日（月）鷺沼小学校訪問（ぞう組） 

４日（水）土橋小学校訪問（ぞう組） 

 

 

 

 

 

７、１４、２１、２８日（金）  サッカー教室 

  

１８日（火） 身体測定  ２１日 避難訓練  お

誕生日会  ２６日（水） 

２９日（土） 参観、給食試食会 （うさぎ） 

☆２月生まれのお友達☆ 

    ～今月のうた～ 

♪まめまき ♪ひなまつり 

♪そうだったらいいのにな 

♪手のひらを太陽に 

♪世界中のこどもたちが 

４，１８，２５日(水) 体操教室      

６，１３，２０，２７日（金）サッカー教室 

１９日（木）避難訓練 

 

～  今後の予定  ～ 

 

３月７日（土）発表会（ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう）  於：宮前区民ホール  

３月２８日（土）卒園式  於：ちびっこ園保育室     

 


