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日ごとに寒さが和らぎ、春の陽気を感じる頃となりました。 

３月は別れと旅立ちの季節でもあります。この一年で心も体も大きく成長したこども達の姿に、職員一

同嬉しさを感じています。残りの日々も楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。 

楽しみにしている発表会に元気に参加できるよう、「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」で体調管理に気を

付けましょう。 

 

               節分                
２月３日は節分の日。節分は「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこめて鬼を追い出

す日。邪鬼祓いをして、「鬼は外！福は内！」と豆をまいて悪いものを追い払います。 

朝の会の後、佐藤先生から節分の由来などのお話がありました。保育園に来る鬼は「お約束の守らない

子」「お友だちにチクチク言葉を言ったり、叩いたりする子」の所に来るよとのお話をしていただきました。 

いざ鬼が登場すると、鬼に向かって紙の豆の猛攻撃！突然のことに豆をまくのも忘れて逃げ回ったり、

泣いてしまう子もいました。それでも勇気を出して豆をまき、鬼退治を頑張りました。 

最後は鬼さんに「いい子にする」とお約束すると鬼さんはとても優しくなり、一緒に写真を撮り、スキップ

をしながら鬼さんは帰っていきました。 

 

 

      食育       
今月の食育はじゃがいも。じゃがいもの育ち方と様々な品種があり、その品種に適した料理があること

を教えて頂きました。じゃがいもの種類はなんと１３０種類もあるのですね。ビックリです。 

その中から４種類のじゃがいもを用意して頂き、色や大きさなどどんな違いがあるのかを確かめます。 

そして更に今回はおやつの芋餅を自分で作ってみました！茹でたじゃがいもをビニール袋に入れて潰し

てタレか塩をかけて食べました。みんなからは「おいしい！！」という声がたくさん。自分で作ったおやつ

は格別ですね。 

 

 

 

 

 

  ひな祭り   
３月３日はひな祭り。女の子の成長と幸せを願う節句です。諸説ありますが平安時代には、人形を水に流

す「流しびな」の行事があり、ひな人形は災厄除け、守りびなとして祀られていたといいます。桃の節句と

も呼ばれますが、桃は中国では長寿のシンボル。邪気を払うと言い伝えがあります。 

 

 



ひな祭り製作 
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３月の予定～ 

 

１１，１８，２５日(水) 体操教室 

（ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう） 

１０，１７日（火）英語レッスン（全クラス） 

12 日（木） 健康診断（ひよこ） 

１３，２７日（金）サッカー教室 

（りす、うさぎ、ぞう） 

１２，２６日（木）絵画教室（りす、うさぎ、ぞう） 

1８日（水）避難訓練 

１７日（水）身体測定 

２７日（金）お誕生日会 

★７日（土）発表（ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう） 

（於）宮前市民館 

★２８日（土）卒園式（うさぎ、ぞう） 

（於）ちびっこ園保育室 

 

 

 

 

 

 

☆３月生まれのお友達☆ 

～今月の歌～    

♪ね  

♪ともだちになるために 

♪さよならぼくたちのほいくえん 

♪いちねんせいになったら 

 

令和 8 年度行事予定 

５月１７日（日） 親子遠足（東高根森林公園） 

７月日程未定 参観日予定 （ぞう、うさぎ） 

１１月日程未定 運動会 （ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう） 

１１月１８日 秋の遠足  （りす、うさぎ、ぞう）  ズーラシア 

                （たまご、ひよこ、ぺんぎん）鷺沼公園 

１２月２９日～１月３日 冬期休暇 

３月１３日（土） 発表会（ぺんぎん、りす、うさぎ、ぞう） 宮前市民館 

 ＊状況により日程など変更となる場合がございます。ご了承下さい。 

 


