
        ハッピーキッズちびっこ園だより ２０２６・5 月号   

新年度がスタートしてあっというまに一か月が経ちました。  

つつじの花、新緑がとてもきれいで、公園遊びにはとても良い季節ですね。子ども達は、保育者と一

緒に鷺沼周辺のいろんな公園へ連れて行ってもらって、自然探検などしています！「ありいた～！」

「みてみて！」「先生、この葉っぱなんの葉っぱかな？」と面白いことや不思議な事、発見がたくさんで

す。ご家庭でもお子さんが、どんな遊びや発見があったか聞いてみてくださいね。 

 また四月に比べて気温が上がり、汗をかきやすくなる時期でもあるため、水分補給、衣服の調節をし

ながら体調管理に気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

［こどもの日 ５月５日］ 

 こどもの日の象徴として思いつくのは「こいのぼり」ですね。 鯉は激しい滝水に逆らいながら竜門と

いう滝を登って天龍となったという中国の伝説から、強く成長してほしいという願いが込められてい

ます。またカラフルな吹き流しは、魔よけの意味も込められています。保育園では、そんな思いを込め

て、こいのぼり製作をしました。クラスごと発達に合わせた取り組みで足型や、スタンプ、にじみ絵、 

絵の具を夢中で楽しんだり、シールを貼る場所を工夫している姿がみられました。出来上がりを飾る

と「これぼくのだよ！」「これは私の！」と嬉しそうに教えてくれます。みんな、こいのぼりのように元気

に大きくなあれ！ 

 

 

 

 

 

 

［食育 キャベツ］ 

 管理栄養士さんによる、キャベツに触れる食育を行いました。 

キャベツ畑の様子やキャベツ料理を写真で紹介、次に春キャベツと普通のキャベツを触って比べてみ

たり、千切りキャベツの塩もみ体験もしました。子ども達は「柔らかくなった！」「お水が出てきたよ・・」

と変化に気づいたときは、楽しそうなお顔です。食材に触れながら五感を使って楽しく学ぶことがで

きた食育の時間でした。 

 

 

 

 

 

 



        

［避難訓練 地震］ 

 毎月保育園では避難訓練を行っております。今回は「地震」です。 

最近地震のニュースもあり、幼児クラスの子ども達も理解している様子です。子ども達に怖がらせる

のではなく、「どうしたら安全かな？」を一緒に確認しました。訓練では保育士の声を聞いて机の下に

入ったり、防災頭巾をかぶって集まりました。最後に保育士が「・ダンゴ虫のポーズ・さるのポーズ」と

「おかしもち」教えてくださいました。 

 

   

 

［新年度お稽古］ 

新年度のヴァイオリン、ピアニカ、英語、体操、サッカーもスタートしました。新しい環境の中、子ども達

の「やってみたい！」という気持ちを大切にしながら、楽しく取り組んでいきます。 

 

 

 

 

   

   ［５月の歌］ 

                                       ♪おかあさん  ♪おつかいありさん 

                                       ♪手のひらを太陽に ♪ことりのうた 

 

     

 

 

       

 

［５月の予定］ 

スイミング（ぞう・うさぎ）(月)１１．１８．２５          英語レッスン（全クラス）（火）１２．１９．２６ 

体操教室（ぞう・うさぎ・りす）（水）１３．２０．２７       絵画教室（ぞう・うさぎ・りす）（木）２１．２８ 

サッカー教室（ぞう・うさぎ・りす）（金）１．８．１５．２２．２９ 

・１４日（木）内科健診（全クラス）    ・１７日（日）９：３０親子遠足 於：東高根森林公園（雨天中止） 

・１８日(月)身体測定           ・２１日（木）５月お誕生日会      ・２５日(月)避難訓練 

 

［今後の予定］ 

・７/4(土)１０：００ぞう組参観     ・７/１１（土）１０：００うさぎ組参観 

・１１/１４（土） 運動会 於：ふれあい広場 雨天延期：１５日（日） 

・１1/１８（水） 秋の遠足 ぞう・うさぎ・りす・・ズーラシア動物園（雨天しながわ水族館）（園児・職員） 

                 ぺんぎん・ひよこ・・鷺沼公園（園児・職員） 

・11/２８（土）１０：００りす組参観          ・12/２４（木）午後クリスマス会（園児のみ） 

・12/２９～2027/1/3 冬季休暇 

・3/１３（土） 発表会 於：宮前市民館大ホール ・３月下旬 卒園式（ぞう・うさぎ）於：ハッピーキッズちびっこ園  



 

2026 年 5 月の予定            ハッピーキッズちびっこ園 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 

サッカー教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

サッカー教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

９ 

１０ １１ 

スイミング

（ぞう・うさぎ） 

１２ 

英語レッスン 

（全クラス） 

１３ 

体操教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

１４ 

内科健診 

（全クラス） 

１５ 

サッカー教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

１６ 

１７ 

親子遠足 

９：３０～ 

東高根森林公園 

１８ 

スイミング

（ぞう・うさぎ） 

身体測定 

１９ 

英語レッスン 

（全クラス） 

２０ 

体操教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

２１ 

絵画教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

お誕生日会 

１５：５０～ 

 

２２ 

サッカー教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

２３ 

２４ ２５ 

スイミング

（ぞう・うさぎ） 

避難訓練 

２６ 

英語レッスン 

（全クラス） 

２７ 

体操教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

２８ 

絵画教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

２９ 

サッカー教室 

（ぞう・うさぎ・りす） 

３０ 

３１       


