
ハッピーキッズちびっこ園           

  ２０２５年３月号        

 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようなりました。 

今年度もいよいよ残りわずかとなりました。この一年を振り返り、一人一人自分のペースで大きく、

たくましく成長した姿に、嬉しさを感じている今日この頃です。「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」

で体調管理に気を付け、元気に発表会を迎えましょう。 

 

★食育・・・今月は栄養士の松沢先生「豆腐」についてお話していただきました。大豆を蒸し擦って

豆乳に。にがりを加えて蒸したらお豆腐が出来上がります。お豆腐は普段口にする様々な物に変身す

ることを学び、豆乳や作り立ての豆腐を試食しました。その匂いや食感などをそれぞれ感じ取り、豆

乳はおいしい、という子とまずい、という子に分かれましたが、作り立てのお豆腐は、ほとんどの子

たちは美味しい！と言っておかわりもしていました。 

 

 

 

 

★小学校訪問・・・ぞう組さんは２月１２日に土橋小学校、１３日に鷺沼小学校に小学校訪問に行き

ました。朝からみんなわくわく、そわそわ・・・。一年生のお兄さん、お姉さんが優しく迎えてくれ

て、少しホッとした様子。体育館って広いなー、パソコン使ってる！教室には色々置いてあって何だ

か楽しそう！など今まで見たことのない珍しい風景に興味津々な様子でした。一年生と一緒に折り紙

やトランプをし、やさしく声をかけてもらいながら、一緒に遊んでもらっているうちに緊張もほどけ

ました。あと一か月でいよいよ小学生のぞう組さん。小学校という新しいステージでも自分らしさを

発揮して頑張ってほしいと思います。 

 

＊発表会に向けて 

子ども達は今、発表会に向けて練習を毎日頑張っています。初参加のペンギン組さん、パパママと離

れて広い舞台にあがれるかな？先生たちが作ってくれた衣装も着られるかな？お遊戯今年は「いろい

ろたんけんたい」本番でも練習の時のように元気に踊る姿をお見せできるとうれしいですね。大きな

お友だちはピアニカ、ヴァイオリンも演奏します。いつものように暗唱、劇もあります。小さな友達

は出来ることも少ないですが、大きな子たちに来年再来年の我が子の姿を重ねたり、反対に小さな子

に以前の我が子の姿を見たりとみんなで楽しんで頂けたらと思います。当日は是非あたたかい拍手で

子ども達を応援して下さい。多数のご来場お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ひな祭り  ３月３日はひな祭り。女の子の成長と幸せを願う節句です。諸説ありますが、

平安時代には人形を水に流す「流しびな」の行事があり、ひな人形は災厄除けや守りびなとしてまつ

られていたといいます。桃の節句とも呼ばれますが、桃は中国では長寿のシンボル。邪気を払うとい

う言い伝えがあります。 

         花粉症について          
子どもも花粉症になります。元気がなかったり集中力がなかったりしたら、花粉症が原因かもしれま

せん。熱がないのにくしゃみや鼻水が止まらない、目がかゆいなどは、大人と同様、子どもにとって

もつらい症状。病院でしっかり診察してもらいましょう。 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３月の予定～ 

３，１０，１７，２４日(月) スイミング 

１２日（水）１８日(火) 体操教室 

１３，２７日（木）英語レッスン 

１４，２１，２８日（金）サッカー教室 

２５日(火) 絵画教室 

１４日（金）健康診断（ひよこ組） 

１４日（金）避難訓練 

１８日（火）身体測定 

２５日（火）お誕生日会 

★８日（土）発表会  (於）宮前市民館 

★２２日（土）卒園式 （於）ちびっこ保育室 
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お誕生日おめでとう 

☆３月生まれのお友達☆ 

 

  ～今月の歌～  

♪ね  

♪ともだちになるために 

♪さよならぼくたちのほいくえん 

♪いちねんせいになったら 

 

 


