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新年度が始まり、あっという間に一か月が経ちました。少しずつ新しい環境にも慣れ、子ども達の笑

顔も増えたように感じられます。お家でのご様子はいかがでしょうか。新生活に慣れることに精一杯

かもしれません。園での生活や活動、誰と遊び、どんなことを感じたかなど、ご家庭でもお話して頂

ければと思います。心身ともに疲れが見られる時期なので、丁寧な関わりや十分な休息を取りながら

過ごしていきたいと思います。 

 

★食育★ 

今月の食育はキャベツ。子ども達にとっては身近なお野菜ですが、普段は触ったり匂いをかいだりと

いった機会はあまりないですよね。キャベツがどんな所で育つのか、切り方や調理法によって色々な

味、食感がある面白いお野菜であるということを清水先生に教えて頂きました。キャベツのお腹はど

うなっていると思う？の問いかけの後、実際にキャベツを切ってもらい断面を見せたら、皆興味津々

で大盛り上がり。最後は切ったキャベツを触ったりちぎったり、匂いをかいだりして感触を楽しんで

いました。 

     

 

 

 

 

★お誕生会★・・・今年度初めてのお誕生会を 24 日に行いました。お誕生会には

プチからもお友だちが参加し、担当の先生が子ども達へプレゼントをします。４月はプチの浜野先生

が「おべんとうばこのうた」のパネルシアターをしていただきました。動物たちがそれぞれ違う形の

お弁当箱を持ってきてお弁当のうたを歌いながらお弁当を作っていきます。どんなお弁当が出来るの

かな？とドキドキわくわく楽しみました。 

 

                       

パラバルーンの練習 

 



    ５月１８日（日）親子遠足     

当日は新緑の中でのびのびと体を動かし、子ども達、保護者、保育士の皆様と交流、親睦を深めたい

と願っております。 

【場所】東高根森林公園 

【集合】９：３０ 公園南口入口 パークセンター前 

   ＊受付で名札と黄色帽子をお受け取り下さい 

【持ち物】お弁当・水筒・各ご家庭用レジャーシート 

   ＊親子でかけっこ、体操、パラバルーン等をしますので、動きやすい服装でお越しください。 

 

                 こいのぼり                  
鯉のぼりのルーツは、男の子は生まれるとのぼりを立てて祝う武家の風習からきています。この後、

鯉のぼりが考察されて庶民にも広がりました。鯉は濁った池や沼でも生きられる強い魚。その生命力

と子どもの成長をかけています。五色の吹き流しは魔除けの意味をもっています。 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

～５月の予定～ 

7,14,21,28 日(水) 体操教室 

（ぞう・うさぎ・りす組） 

2,9,16,23,30(金) サッカー教室 

（ぞう・うさぎ・りす組） 

15,22,29 日(木) 英語教室（全クラス） 

13,27 日(火) 絵画教室(ぞう・うさぎ・りす) 

9 日（金）  健康診断（全クラス） 

14 日（水） 避難訓練 

18 日（日） 親子遠足 

20 日（火） 身体測定 

27 日（火） お誕生日会 

 

☆５月生まれのお友達☆ 

 

 

 

 

     ～今月の歌～    

♪ぞうさん  ♪手のひらを太陽に 

♪いぬのおまわりさん ♪おかあさん 

～今後の予定～ 

７月１２日（土） １０：００ ぞう組参観 お楽しみ会（お迎え １９：３０） 

７月２６日（土） １０：００ うさぎ組参観 

１１月 １日（土） ９：００ 集合 ９：１５開始 運動会 （雨天延期２日）  於：ふれあい広場  

１１月１２日（水） 秋の遠足  りす、うさぎ、ぞう組・・・ズーラシア  (雨天の場合しながわ水族館の予定) 

                         ひよこ、ぺんぎん組・・・鷺沼公園 

１１月２９日（土） １０：００ りす組参観 

２０２６年 ３月７日 発表会 於：宮前市民館 大ホール 

２０２６年 ３月２８日 卒園式 於：ちびっこ園保育室 

＊なお今後の状況により、変更になる可能性もございます。ご了承ください。 


