
～今月の歌～ 

♪ガンバリマンのうた  

♪やまのおんがくか         

♪どんぐりころころ     

♪そうだったらいいのにな 
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季節は巡って「実りの秋」を迎えました。今夏も記録的な猛暑で、外に出かけら

れない日が続きましたが、ようやく戸外で気持ちよく活動できるようになりまし

た。子ども達は、久しぶりの公園で何度も滑り台を楽しんだり、青い空を見上げて

飛行機を指さしたりと、外に出かけられる喜びを全身で伝えてくれています。 

気温が下がり、夏の疲れが出やすいこの時期、咳、鼻水など、体調の変化が見ら

れます。早寝早起き、しっかり朝ごはんで体調を整え、楽しい秋の行事を元気に楽

しみたいと思います。 

 

◇食育： 今月は栄養士の山田先生が大きなさつまいもを持ってきてくださいまし

た。子ども達は紙芝居や写真を見ながら、♡の形の葉っぱや土の中の様子を学び、

順番にお芋に触りました。翌日にはお芋のスタンプ遊びをして、紅葉をイメージし

た大きな木を描き、壁面に飾りました。今月末にはぺんぎん組さんはお芋ほりも予 

定しています。子ども達は「お芋たくさん取れるかな？」と今から楽しみにしてい

ます。 

 

 

◇製作： 暑くて外に出られない日はお部屋でいろいろな遊びをして楽しみました。 

〈寒天〉食紅で色を付けた色とりどりの寒天を、プラスチックのへらで切ったり、

指でつぶしたり混ぜたりして遊びました。子ども達は「冷たいね。」「つるつるして

るね。」と冷たい触感を味わいながらとても楽しそうでした。 

〈春雨〉色を付けた春雨を使って遊びました。春雨をお皿にのせたり、フォークで

パスタのようにクルクルとからめたりして遊んでいました。 

 

 

◇運動会にむけて： 

今年もちびっこ園と合同で、ぺんぎん組が参加し

ます。毎朝のかけっこでは、お名前を言ってから「よーい、ピッ！」の笛の音を合

図で走る練習をしています。お遊戯は『アロハエコモマイ』♪。トロピカルな音楽

にのって、ゆったりと手や足を動かして踊ります。たまご・ひよこ組は運動会には

参加しませんが、楽しそうに毎日の練習に参加しています！ 

＊ぺんぎん組 ハロウィン仮装用衣装のご用意：  

31 日（木）ちびっこ園と合同でハロウィンパレードを予定しています。仮装用衣

装をお持ちであれば記名し、28 日（月）までにお持ち下さい。衣装がなくても園

でご用意しますので、わざわざご購入いただかなくても大丈夫です。 

 

☆１０月生まれのお友達☆ 

 

 

～１０月の予定～ 

○英語レッスン  3, 10, 17, 31(木) 

〇体操教室  2, 9, 16, 23（水） 

〇避難訓練  ８（火） 

○身体測定 17（木） 

〇運動会  26（土） 

於：ふれあい広場  

午前 9 時～12 時（弁当不要）  

雨天予備日 10/27（日） 

○お誕生日会 28（月） 

〇お芋ほり（ぺんぎん組）29（火） 

〇ハロウィン（ぺんぎん組）31(木) 

～今後の予定～ 

〇たまご・ひよこ組保育参観

11/9（土）午前 10～１１時 

〇秋の遠足 11/13（水） 

 於：鷺沼公園  

お弁当の持参をお願いします。 

 

＊今後の状況により予定は変更に

なることがあります。 


