
 

 

７月の食育は旬の野菜「トウモロコシ」に触れあう活動を行いました。栄養士の山田先生がトウモロコ

シが育っていく物語を見せてくれました。実際に葉っぱとヒゲが付いたトウモロコシを剥いたり、粒を一

つ一つ取ったりしました。最後にとうもろこしからポップコーンが完成する過程を観察し、弾ける音や

香ばしい香りなど、楽しく五感を刺激しました。その日のおやつは、茹でたトウモロコシ、みんなで「お

いしいね、あまいね」と楽しく美味しくいただきました。 

 

先月からプール遊びが始まりました。いつもプールカードの記入ありがと 

うございます。大好きなお水に触れ、目をキラキラさせ遊ぶ子どもたち！園ではこまめ

に水分補給するなど、熱中症対策を心がけています。暑い夏を楽しく乗り越えていきまし

ょう！ 

各クラスで七夕製作行いました。各ご家庭でお

願い事を書いていただいた短冊を、完成した子

ども達の製作に貼り付け園に飾りました。７日には七夕のお話し

を聞いて笹に短冊、子ども達の製作したものを飾り、歌を歌い、

最後に皆で記念撮影しました。みんなのお願い事が叶います

ように！ 

            地震と不審者訓練を行いました。 

怖くて泣いてしまう子もいましたが、最後の先生の話までしっ

かり参加できました。避難の時の「押さない、駆けない、喋ら

ない、戻らない、近づかない」の「おかしもち」のお約束。 

ご家庭でもいざという時のルールを再確認してはいかがでしょうか？  

 梅雨が明け、いつの間にかセミの声が聞こえる季節

になりました。子どもたちは暑さに負けず水遊びを楽し

んでいます。現在、手足口病は警戒レベルが発表さ

れるほど乳幼児で全国的に流行しています。暑い日

が続くと体力や食欲が減少し、暑さで目が覚めたり睡

眠時間も不十分になり、熱が出たり、また風邪を引い

たりもします。感染症には気をつけながら、「早寝、早

起き、しっかり朝ごはん」で生活リズムを整え、この暑い

夏も元気に乗り越えていきましょう！ 

 

 

～８月の予定～ 

8/6㈭ 食育 

4.18.25㈫ 英語教室 

5.19.26㈬ 体操教室（ぺんぎん組） 

20㈭ 避難訓練  

21㈮ 身体測定   

26㈬ プチ夏祭り(園児のみ) 

25㈭ お誕生日会 

～今月の歌～ 

♪アイアイ  ♪みずあそび 

♪かもめのすいへいさん 

♪南の島のハメハメハ大王 

 

～今後の予定～ 

〇11/14㈯ 運動会（ぺんぎん組） 

（予備日 11/15㈰） 於：ふれあい広場 

〇11/18㈬ 秋の遠足 鷺沼公園 

(お弁当持参、園児のみ) 

〇11/21（土）保育参観・懇談会 

（たまごひよこ組、午前中）＊日程が変わりました 

〇2027年 3/13㈯ 発表会（ぺんぎん組） 

於：宮前市民館大ホール 

＊予定は変更となることがありますので 

ご了承下さい。 


