
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月の歌＞ 

♪とけいのうた ♪あめふりくまのこ 

♪かたつむり  ♪たなばたさま 

♪はをみがきましょう 

◇６月の予定◇ 

〇英語のレッスン 

6/5，12，19，26(木) 

〇体操教室・ぺんぎん組 

6/４，11，18，2５(水) 

〇避難訓練 6/1７（火） 

〇身体測定 6/23（月） 

〇誕生日会 ６/24（火） 

 

 

木々の葉が青々と茂り始め、少しずつ夏が近づいているのを感じます。 

じめじめとした蒸し暑い季節の変わり目は、体操を崩しがちです。 

衣服を調節しながら心地よく健康に過ごせるよう心がけていきます。 

◇虫歯予防 

6月 4日から 10日は「歯と口の健康週間」です。園では歯磨

きの歌に合わせて歯磨きをする真似をしたり、絵本などを通し

て歯の大切さについてお話をします。きれいで丈夫な歯を保て

るように楽しく取り組みます。 

♢衣替え 

梅雨の訪れとともに暑く感じる日が増えてきました。6月は衣

替えの時期ですね。気温が上昇し、汗をかきやすい日も多いで

す。汗をかいた時は着替えを行いますので、多めに着替えの用

意をお願いいたします。 

♢熱中症対策 

園では、暑さ指数（WBGT）28 に達した場合には、外遊びを避け、日陰を短時間

散歩するなどの対応をとっています。戸外活動後、園内シャワー室で汗を流します

ので、フェイスタオル・着替えをご用意下さい。 

 

♢食育 「寒天」 

天草おごのりなど海の中にモジャモジャいっぱい生えていて、わかめの仲間の

海藻だと教えてもらい、お鍋で煮ると寒天になると教えてもらいました。 

写真を見ながら説明を聞いた後、実際に寒天を触ってみました。 

子どもたちは、冷たい寒天を指で細かくしたり触ったりして楽しそうでした。 

♢親子えんそく 

東高根森林公園での親子遠足にご参加頂きありがとうございました。 

前日の雨と打って変わり当日は天候にも恵まれ、野外での活動しやすいお

天気の中での遠足となりました。 

かけっこやパラバルーンなどみんなで一緒に過ごした遠足はすてきな思い

出になったことと思います。 

集合時間なども含めて皆様のご協力により、無事に親子遠足を行うことが

できましたことを改めてお礼申し上げます。 

ハッピーキッズプチ園だより 

 

2025.6月号 

 

◇5 月のお誕生日会 

５月のお誕生日会は「カメラに映るのなぁーに？」クイズでした。「はいチーズ」

のかけ声と共に、色々な写真が少しずつ出てきて何だろう？と考えたり元気に答

えたり、とても楽しそうな子どもたちでした。 

♢今後の予定♢ 

11/1(土) 運動会 ぺんぎん組のみ 

場所：ふれあい広場 

 

 


